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本实训大纲根据计算机应用技术专业《HTML5+CSS3》课程标准以及课程培养目

标和我院本专业学生的实际情况而制定，旨在培养合格的实用型人才为目的。

一、实训目的

通过实训，使计算机应用技术专业的学生在所学理论知识的基础上，加强实践

操作能力的培养，将理论上升至实践，对知识进行综合的应用，在实践中培养学生

运用所学知识分析问题和解决实际问题的能力。

（1）掌握一般网站设计的基本思路和流程。

（2）培养学生独立创作网页、建设网站的能力。

（3）要求学生独立完成网页的制作,能在网页中应用美观的图形图像、动画等，

从而制作出具有一定思想和创意的网页。

（4）树立严谨的科学作风，培养学生综合运用理论知识解决实际问题的能力。

二、实训内容

将《HTML5+CSS3》课程分模块进行针对性的强化训练，具体如下：

模块一：初识 HTML5

阶段案例一——制作 HTML5 百科页面

模块二：HTML5+CSS3 页面元素及属性

阶段案例二——制作电影影评网

模块三：CSS3 入门

阶段案例三——制作服装推广软文



模块四： CSS3 选择器

阶段案例四——制作网页设计软件列表

模块五：CSS3 盒子模型

阶段案例五——制作音乐排行榜

模块六：浮动与定位

阶段案例六——制作网页焦点图

模块七：表单应用

阶段案例七——制作 HTML5 百科页面信息登记表

模块八：多媒体技术

阶段案例八——制作音乐播放界面

模块九：CSS3 高级应用

阶段案例九——制作工作日天气预报

模块十：实战开发

阶段案例一——制作电商网站首页

三、实训的地点、时间与方式

1、实训地点：机房（B2-203）

2、实训时间：2020 年 9 月至 2020 年 1 月

3、实训方式：教师讲授＋操作演示+指导答疑+实训报告

四、实训项目

（一）阶段案例一：制作一个 HTML5 百科页面

1、实训目的

（1）理解 HTML5 基本语法，掌握 HTML5 语法新特性

（2）掌握文本控制标签、图像标签、超链接标签、能够制作简单的页面

2、效果如下：



当在上图所示的页面区域单击时，跳转至“HTML5 百科—page01.html”页面，

效果如下图所示。

点击上图所示页面中的“返回”按钮时，返回至首页面；点击“下一页”按钮时，跳

转至“HTML5百科—page02.html”页面，效果如下图所示。

点击上图所示页面中的“返回”按钮时，返回至首页面；点击 “上一页”按钮时，

跳转至“HTML5百科—page01.html”页面。

（二）阶段案列二：制作一个 “电影影评网”

1、实训目的

（1）掌握结构元素的使用，可以使页面分区更明确



（2）掌握页面交互元素的使用，能够实现简单的交互效果

（3）掌握全局属性的使用，能够使页面元素实现相应的操作

2、效果如下：

当点击“动作电影”时，会显示动作电影的下拉菜单，如下图所示；再次点击，将

下拉菜单收缩。

同样，点击“科幻电影”时，会显示科幻电影的下拉菜单，如下图所示；再次点

击，将下拉菜单收缩。



（三）阶段案例三：制作服装推广软文

1、实训目的

（1）掌握 CSS 基础选择器，能够运用 CSS 选择器选择页面元素

（2）熟悉 CSS 文本样式属性，能够运用相应的属性定义文本样式

（3）理解 CSS 优先级、能够区分复合选择器的权重大小

2、效果如下

（四）阶段案列四：制作一个“网页设计软件列表”

1、实训目的

（1）掌握 CSS3 中新增的属性选择器，能够运用属性选择器为页面中的元素添

加样式

（2）掌握常用结构化伪类选择器，能够为相同名称的元素定义不同样式

（3）掌握伪元素选择器的使用，能够在页面中插入所需的文字或图片内容

（4）掌握 CSS 伪类，会使用 CSS 伪类实现超链接特效。

2、其默认效果如下图所示。

当鼠标悬浮于导航选项时，该选项的文本颜色发生变化，且添加下划线效果，

如下图所示。



当用鼠标点击导航选项后，会出现该款软件的相关介绍，例如点击第一个导航

选项，效果如下图所示。

（五）制作一个音乐排行榜模块

1、实训目的

（1）掌握盒子模型的相关属性，能够制作常见的盒子模型效果

（2）掌握背景属性的设置方法，能够设置背景颜色和图像

（3）理解渐变属性的原理，能够设置渐变背景

（4）熟悉 CSS 控制列表样式的方法，能够运用背景图像定义列表项目符号

2、效果如下



（六）制作一个网页焦点图

1、实训目的

（1）理解元素的浮动，能够为元素设置浮动样式

（2）熟悉清除浮动的方法，可以使用不同方法清除浮动

（3）掌握元素的定位，能够为元素设置常见的定位模式

2、效果如下

当鼠标移左图中的焦点图时，两侧将出现焦点图切换按钮，效果如下图所示。

（七）制作信息登记表



1、实训目的

（1）了解表单功能，能够快速创建表单

（2）掌握表单相关元素，能够准确定义不同的表单控件

（3）掌握表单样式的控制，能够美化表单界面

2、效果如下

（八）制作一个音乐播放界面

1、实训目的

（1）掌握 HTML5中视频相关属性，能够在页面中添加视频

（2）掌握 HTML5中音频相关属性，能够在页面中添加音频

2、效果如下



（九）工作日天气预报的主题页面

1、实训目的

（1）掌握 CSS3中的变形属性，能够制作 2D转换、3D 转换效果。

（2）掌握 CSS3中的动画，能够熟练制作网页中常见的动画效果。

2、效果如下

当鼠标移上网页中的圆形天气图标时，图标中的图片将会变亮，效果如下图所

示。

当鼠标点击网页中的天气图标时，网页中的背景图片将发生改变，且切换背景

图片时会产生不同的动画效果。如下图所示即为点击“周四冬日盼春来”图标时的

网页效果。



（十）制作电商首页

1、实训目的

（1）掌握站点的建立，能够建立规范的站点

（2）完成首页面的制作，并能够实现简单的 CSS 动画效果

2、效果如下



五、实训考核

1、对每个阶段的完成情况进行考评，计入总的实训成绩中。

2、实训结束时，每个学生必须认真完成实训报告并提交网页作品。

3、实训的考勤、课堂表现、报告提交情况、网页作品质量等情况核定为总成绩。

总成绩按： 优（90—100 分）、良（80—89 分）、中（70-79）及格（60—69 分）和

不及格（60 分以下）五个等级核定。

六、实训方式、实训重点与实训难点

实训方式：所有项目均采用讲解与操作相结合，以老师讲解为辅、学生操作为

主方式进行。

重点：效果图分析、页面结构搭建、样式设置

难点：学生代码掌握情况比较差，如何让学生尽量多地通过代码实现网页制作

七、实习实训环节和时间分配

序号 项目名称 课时

1
模块一：初识 HTML5

阶段案例一——制作 HTML5 百科页面
4

2
模块二：HTML5+CSS3 页面元素及属性

阶段案例二——制作电影影评网
4

3
模块三：CSS3 入门

阶段案例三——制作服装推广软文
4

4
模块四： CSS3 选择器

阶段案例四——制作网页设计软件列表
4

5
模块五：CSS3 盒子模型

阶段案例五——制作音乐排行榜
6

6
模块六：浮动与定位

阶段案例六——制作网页焦点图
6

7
模块七：表单应用

阶段案例七——制作 HTML5 百科页面信息登记表
6

8
模块八：多媒体技术

阶段案例八——制作音乐播放界面
6

9
模块九：CSS3 高级应用

阶段案例九——制作工作日天气预报
10

10
模块十：实战开发

阶段案例一——制作电商网站首页
16

合计


