
第一部分【本章练习题】

1.幼儿吸、咬手指的危害？

（1）增加感染几率

（2）影响齿颚发育

（3）常吸手指会铅中毒

2.幼儿吸、咬手指的原因？

（1）精神紧张

（2）口唇期没有得到充分满足

（3）攻击欲望被压抑

3.长期应对幼儿吸、咬手指行为的方法？

（1）好的饮食习惯

（2）柔性方法

（3）厌恶疗法

4.简述情绪、情感活动对幼儿心理发展的价值？

答案：

（1）情绪、情感活动是促进幼儿社会化的重要因素。

（2）情绪、情感活动是促进幼儿认知发展的重要辅翼。

（3）情绪、情感活动是幼儿健全人格的重要保障。

5.简述幼儿情绪情感活动的指导策略。

答案：1、营造良好的情绪环境，使幼儿经常处于愉快的情绪状态

2、丰富幼儿的情感体验，帮助幼儿认识情绪情感

3、创编情境游戏，促进儿童情绪理解

4、引导幼儿学习一些情绪调节方法

（1）转移注意力

（2）合理发泄情绪

（3）用语言而非用行为表达不良情绪

（4）用想象法控制不良情绪

5、利用儿童文学艺术作品培养幼儿社会性情感

6.选择幼儿园小、中、大班幼儿各一名，观察记录其在自由活动中的情绪表现和情绪调

节，分析不同年龄幼儿的发展特点及指导策略。

观察人： 观察时间 ___年___ 月___日__ （上午、下午）

观察地点



重点观察对象

活动情况描述

活动中幼儿情绪表现

教师评析

7.【活动设计】现在的家长和老师都很重视幼儿的智力培养,对幼儿在情绪情感方面关

注得不够。在日常生活中教师常常发现幼儿在活动中有时候出现情绪不稳定,不能够作及时

的自我调节。请选择小班幼儿以“看得见的情绪”为主题设计一个情感教育活动“,让幼儿

学会控制自己的情绪,学会初步的调节情绪的方法。

（参见教材相关内容）

8.【案例分析】：星期一，小班的松松午睡时一直在哭泣，嘴里还不停地念叨：“我要

打电话叫我爸爸来接我。”“我要回家。”教师多次安慰，他还一直在哭。教师生气地说：

“你再哭，爸爸就不来接你了。”松松听后情绪更加激动，哭得更加厉害了。

问题：请分析上述材料中的教师行为;并提出三种帮助幼儿控制情绪的有效办法。

【答案】在遇到有不良情绪的幼儿时，教师应找出造成幼儿情绪不良的原因，对症下药，

及时帮助幼儿调节情绪，缓解情绪压力，尽快使其恢复良好的情绪状态。



(1)为幼儿提供良好的生活环境

首先，教师要给幼儿提供良好的生活环境，尽量保证室内环境整洁、安静，没有太嘈杂

的声音，室内温度适中、通风良好，活动空间通畅，活动内容丰富有趣。其次，教师要给幼

儿营造平和安宁的心理环境。因为过多且过于复杂的刺激会使幼儿产生不安情绪，只有平和

的情绪刺潋与有规律、有节奏的生活是对幼儿有益的。

(2)细心照料，保证幼儿的身体舒适

身体的不舒适会让幼儿情绪不好，所以，教师要细心照料幼儿，保证他们生理上的舒适。

比如，让他们吃饱睡好，衣着舒适，冷热适中，从而精神饱满。对因为生病而导致的幼儿情

绪不佳等现象，教师要细心观察，及时判断幼儿身体哪个部位可能出现问题，从而采取必要

的预防和治疗措施，避免幼儿病情加重。

(3)建立和谐的人际关系，给幼儿充分的安全感

教师在与情绪不良的幼儿沟通时，态度应亲切和善，尽可能地与幼儿建立安全的依附关

系。比如，多和他们说话，轻声地和他们交谈，适当地和他们进行身体接触、拥抱等，这些

都可以让幼儿感觉安全踏实;同时要尽量引导他们积极主动地生活和活动。

(4)借助同伴互助，帮助幼儿克服不良情绪

教师也可以在班内找一个与情绪不良的幼儿性格相近的幼儿，帮助他们建立固定的伙伴

关系，让他们享受同伴交往的快乐，这也是调节幼儿情绪的良好方法。

(5)教给幼儿克服不良情绪的方法

教师要教给幼儿简单的自我调节情绪的方法，使他们学会控制自己的不良情绪。

①适度宣泄

②转移注意力

③鼓励、表扬

④参加体育活动

第二部分【阅读推介】
运用情绪图画书支持幼儿情绪表达

——以我不想生气为例

陈洁《今日教育(幼教金刊)》 , 2017 (12) :24-25http://xueshu.baidu.com/s?w

情绪赋予每个人充满独特的自我展现 ，让人与人之间的交流变得丰富多彩 。幼儿每天

都在体验着不同的情绪 ，他们感受着高兴和喜爱、生气和沮丧、悲伤和害羞 ……情绪贯穿

于幼儿的每一种活动 ，如何适宜地表达自己的情绪并理解他人的情绪 ，是幼儿发展社会能

力的关键因素。情绪在幼儿生活中起着重要的作用 ，成人需要帮助幼儿更好的理解自己的

情绪 ，理解他人的情绪 ，寻找有效的方式去处理所体验到的不同情绪 。幼儿情绪的培养

目标包括四个方面 ：一是接纳自己的情绪 ；二是以积极的态度面对困境 ；三是拥有安定

的情绪并自在地表达感受 ；四是关怀及理解他人的情绪。作为教师，该如何支持儿童的情

绪发展？如何对幼儿进行情绪教学呢?我选择了以情绪图画书做为教学载体，以培养幼儿情

绪表达能力。

一、情绪图画书—— 故事里的情绪世界

http://xueshu.baidu.com/usercenter/data/journal?cmd=jump&wd=journaluri:(2c4f9861ff19bcd) %E3%80%8A%E4%BB%8A%E6%97%A5%E6%95%99%E8%82%B2(%E5%B9%BC%E6%95%99%E9%87%91%E5%88%8A)%E3%80%8B&tn=SE_baiduxueshu_c1gjeupa&ie=utf-8&sc_f_para=sc_hilight=publish&sort=sc_cited


高兴 、悲伤 、生气 、害怕是什么？产生这种情绪的时候人的心里会有怎样的感觉？

在现实生活中 ，成人很 少、也很难用 准确的语言向孩子描述这些具体的情绪体验 。图画

书以其独特的性质与特点 ，在幼儿教育中扮演着重要的角色。它以图文并茂的表达方式 ，

既符合幼儿认知发展特点、学习特点，又能生动、形象地诠释那些抽象的情绪感受 ，阅读

图画书能促进幼儿语言能力的发展，帮助他们获得积极的情绪体验 ，促进其社会性、想象

力和思维的发展 。“情绪图画书 ” 顾名思义 ，即是以情绪为主题的图画书 。书里蕴藏

着生动形象的情绪表情，情绪产生的原因、场景等背景因素，丰富的画面信息传达了角色在

某种情绪状态下的心理活动 、行为表现和语言表达 ，描绘了与之相对应的表达和调节方

式 。这为幼儿体验、理解情绪知识提供了认知对象 。例如：《苏菲生气了》描述了苏菲生

气后是如何与大自然亲密接触 ，把愤怒慢慢消散。《我变成一只喷火龙了》一书中 ，小朋

友能从画面中观察到喷火龙生气时的可怕模样 ，以及周围小动物们因为喷火龙的负面情绪

而有什么样的反应。最重要的是 ，喷火龙也因为生气的情绪而影响了自己的正常生活 。《我

为什么快乐 》则以问答的形式 ，介绍了高兴、生气、嫉妒、兴奋、无聊、快乐等幼儿生活

中常见的情绪及事件 。不同主题、内容 、类型的 “情绪图画书”涵盖了对各种情绪的关

注 ，包含幼儿学习、生活的各个方面，能有效地帮助幼儿进行情绪认知 、情绪 理解 、情

绪表达与控制 。

二、情绪图画书阅读——生动形象的情绪体验选择

将 “情绪 图画书 ”作为载体 ，进行情绪活动设计 ，由教师与幼儿共同认识及讨论

情绪 ，是帮助幼儿进行情绪识别 、情绪 表达与控制的重要媒介 。情绪图画书中有大量丰

富的信息图像 ，在引起幼儿与图书内容产生共鸣的同时 ，更能帮助幼儿将书中的信息长时

间保留 ，在轻松快乐的氛围中帮助幼儿学习情绪知识 ，幼儿会潜移默化地将角色的情绪表

达 、情绪控制等策略内化为 自己的行为方式 。例如 ：《生气汤》中描述了当生气的情绪

出现时候 ，就可以用煮“生 气汤”的游戏方式引导发怒的孩子们对着正在“烧煮 ”的锅

大声喊、自由发泄 ，以夸张的方式进行情绪疏导 ，缓解自己心中的怒气 ，待平复以后再

商量解决问题。《弗洛格吓坏了》《打破杯子的鼠小弟 》《胆小鬼威利》等这类情绪国画

书都通过有趣的角色形象和生动的情节 ，让幼儿了解许多的恐惧都来自自己 ，只有战胜自

己才能战胜恐惧 ，舒缓胆怯的情绪 ……因此 ，根据不同的情绪状态 ，有针对性地为幼儿

选择适宜的情绪图画书 ，不仅可 以增加幼儿的情绪经验 ，同时也能透过故事情节，帮助

幼儿认识不同的情绪 ，增加幼儿解决情绪问题的方式 ，了解调节情绪的方法技巧，促进其

对情绪的认知与表达 。

三 、策略支持—— 情绪表达的有效途径

幼儿对图画书感受的力度和理解的深度取决于教师是否采用了恰当的教学策略 ，因此，

教师在引导幼儿进行图画书阅读时 ，不能只是将画面及文字传递给幼儿。有效的教学策略

对幼儿情绪表达有着积极的促进作用，下面以情绪图画书《我不想生气》的教学为例。《我

不想生气 》描述了一只可爱的小兔 ，遇到不少让它生气的事情，最终他想了好多办法 ，

让自己不生气 了 ，还懂得了以后生气 “我该怎么办 ”

（一）情景体验

识别情绪生气是最难控制的情绪之一 ，小朋友需要认识到每个人都会生 气 ，这是人

的天性 。在阅读这样的图画书时 ，需要引导他们进入到书中的情境中 ，这样 他们不仅能

在其中发现自身的价值 ，还能通过良好的策略控制和克服生气的情绪 。《我不想生气》中

形象地表征了生气时 ，身体里像装着一个大火球马上就要爆炸了。在引导幼儿体验中 ，我

用真实的打气球游戏 ，让小朋友感受生气，气球慢慢变大的直观感觉 。配合画面中角色的

动作表情，幼儿进入到生气大吼 、跺脚 、使劲踢 的动作情境中 ，识别生气的情绪状态 。

书中描写了几处让主人公生气的场景：被别人嘲笑、搭建的城堡被别人毁掉 、被别人污蔑 。



我将这几个情景创设在教室中，请小朋友选择情景进行体验 ，感受生气产生的原因 。在引

导幼儿进行情绪识别过程中，需要关注以下要素 ：情绪事件发生的背景因素 ；故事主人公

在不同事件中的情绪表现；故事主人公应对负面情绪时的具体做法 ；对比故事 主人公情绪

调节前后的表现差异等 。当幼儿理解图画书的内容后 ，再将故事中的情绪和场景迁移到幼

儿身上 ，唤起幼儿已有的经验 。

（二）音乐游戏 。

情感共鸣音乐是情绪的催化剂 ，音乐的旋律或是由音乐唤起的视觉想象和情景再现 ，

都能引发幼儿不同的情绪感受 ，达到情感的共呜 。音乐游戏则需要幼儿扮演某一角色 ，

并按照故事的需要来模仿 、创造 ，更需要幼儿用不同的感官来匹配音乐 ，深度地感受情

绪的变化 。当幼儿了解 、熟悉了故事中主人公生气的情绪产生以后 ，我选择了与故事相

匹配的音乐 《山魔王的宫殿》进行音乐游戏，幼儿根据音乐进行动作表演与律动 ，用肢体

动作表达跺脚 、踢 、大喊等情绪动作 ，加深对角色情绪的体验 。当很多幼儿听到音乐高

潮部分重重的敲击声时 ，创编出了捏拳头 、蹦 跳 、挥臂等动作 ，体现自己的愤怒和生

气 。故事中主人公用不同的办法舒缓自己的心情 ：来一次深呼吸、找个安静的地方躲起

来 、找个关心自己的人诉说 ……在表现这一情绪表达时 ，我又选择了舒缓、欢快的音乐

《溜冰圆舞曲 》、班得瑞的钢琴曲等 ，有的幼儿说：“听到这种音乐 ，我就不想生气了，

很安静 。”舒缓的旋律引导幼儿感受了平和、放松的情绪体验 。在音乐的融合表达中 ，

幼儿根据故事情节 ，听辨音乐的快慢、轻重、长短所表达的主人公不同的情绪，通过身体

动作的表现产生情感的共鸣，达到对情绪的充分理解与表达 。

第三部分【视频赏析】

【网易公开课】张怡筠博士幼儿情商微课堂

孩子有情绪，父母巧回应

http://open.163.com/movie/2012/12/D/J/M8IST33M3_M8ISTT5DJ.html
主讲教师：张怡筠，心理学家，大学时以第一志愿考进心理系，并负笈美国，在乔治亚理工

学院(Georgia Institute of Technology)取得心理学博士学位。以“轻松说道理，明确讲做法”

的独特风格，广受大众欢迎，帮助大家提升心理素质，在职场、爱情、婚姻、家庭中轻松穿

行。

http://open.163.com/special/zhangyiyuneq/
http://open.163.com/movie/2012/12/D/J/M8IST33M3_M8ISTT5DJ.html

