


3.会对幼儿退缩行为进
行原因分析

4.能应对当下及长期幼
儿的退缩行为

1.了解幼儿退缩行为的定义

2.掌握幼儿退缩行为的类型
及表现

5.能与发生退缩幼儿及家长
进行有效沟通



Ø  豆豆是个非常可爱的女孩，可让豆豆
老师头痛不已的是：豆豆遇事总爱摇
头。

Ø 老师在教小朋友画画、做手工时，豆
豆总是说自己不会，不愿意参与。但
是，老师发现豆豆有时候会独自一个
人玩耍。

Ø 老师邀请她和其他小朋友一起玩耍，
豆豆一听会马上低下头。

Ø 老师拉着豆豆的手说：“老师带你过
去找芳芳一起玩吧。”“豆豆马上会
顺势躲到老师身后摇头。



Ø 你觉得案例中的豆豆身上出现了什么问题？

Ø 请你归纳一下，幼儿退缩行为的表现有哪些？



Ø 退缩行为是指因为一些
幼儿孤僻、胆小而产生
的不愿意与其他小朋友
交往，不愿意到陌生环
境中去的行为，多见于
5~7岁的幼儿。



Ø 幼儿退缩行为一般分
为三种类型。

1.焦虑退缩型

想参与同伴交往，但又
不敢交往，常处于被动

状态。





1. 胆小、害怕、羞怯

• 胆小怕事，怕见生人。

2. 孤僻不合群，难以适应新环境

• 较小幼儿独自玩耍，较大幼儿集体中往往不
被选择、受到忽视。

3. 对客观现实常常采取被动或逃避的行
为方式
• 在活动中知识旁观者，不是参与者，对他人态度
冷漠。



Ø 在辨别具有退缩行为的幼儿时，我们需要特别小心，那
么你觉得我们改如何判断一名幼儿的害怕、恐惧、退缩
行为是否属于退缩问题行为，它和一般的退缩行为相比
有什么不同？



1.正常幼儿在特殊情况下也会表现出害怕、
恐惧、孤僻等退缩行为，如：成长环境的变
化，搬迁、转学、寄宿等。

2.刚入园的幼儿中，绝大部分幼儿会有不同
程度的退缩行为，如：害怕、拘谨、羞怯等，
但没有退缩问题行为的幼儿一般在2-4周内就
能很好的适应。

3.有退缩问题的幼儿则长时间表现出退缩行
为，即使在无特殊原因的情况下，也经常会
出现特别害怕、羞怯、孤独和胆小。



Ø 你觉得案例中的豆豆产生退缩行为的原因
会有哪些？



1. 教养方式不当：过分严厉、过分溺爱

2. 信心不足

3. 缺乏同伴联系

4. 家庭氛围不和

5. 个体素质原因



Ø 假设你是案例中豆豆的老师，你将如何应
对幼儿的退缩行为？

Ø 豆豆离园时，你会如何与她家长的沟通，
请设计对话并分组进行表演。





方法一：温柔对待

方法二：同伴参与

方法三：树立信心



• 1.培养幼儿的独立性

让幼儿学会自己管理自己，肯定
幼儿的力量和能力。

• 2.鼓励幼儿多参加社会活动

鼓励幼儿参加各种社会活动并创
造条件



• 3.正确的教育方式

不能过于粗暴和严厉，以免幼儿不安，
害怕与人接触，鼓励孩子从小热爱集
体，主动与其他小朋友一起活动，培
养开朗的性格。

• 4.鼓励合群现象

多次社会实践和教师的正确心理引导，
绝大多数幼儿都能组件变的开朗起来。



选择合适的沟通方式，注意场所的私密性

肯定幼儿的优点、进步

说明幼儿发生这种行为的具体情况、阐述原因

叙述目前幼儿园处理方式

指出家园合作的必要性，提供家庭可以实施的改善措施



3.会对幼儿退缩行为进
行原因分析

4.能应对当下及长期幼
儿的退缩行为

1.了解幼儿退缩行为的定义

2.掌握幼儿退缩行为的类型
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1.分析幼儿退缩行为有哪些类型，并提出合理的
应对策略。

2.预习新课。
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