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教 案
课题 幼儿注意力缺陷多动障碍的识别与应对 课次 第 8次 计划学时 2

授课班级 授课教师 周海燕

教

学

目

标

通过学习，学生能够：

1. 能根据自身经验并通过资料收集的方式，掌握幼儿注意力缺陷多动障碍行为的

特征及表现。

2. 能够通过案例分析，了解幼儿注意力缺陷多动障碍行为发生的成因。

3. 能处理幼儿当下的注意力缺陷多动障碍行为。

4. 能根据幼儿注意力缺陷多动障碍行为的不同成因设置合理的应对机制。

5. 能与发生注意力缺陷多动障碍行为的幼儿及其家长进行有效的沟通。

知 识 技 能 态 度

 了解幼儿注意力缺陷

多动障碍行为的特征

 说出幼儿注意力缺陷

多动障碍行为的表现

 分析幼儿注意力缺陷

多动障碍行为产生原

因

 当下处理幼儿注意力

缺陷多动障碍行为

 根据幼儿注意力缺陷

多动障碍行为设置合

理长期合理应对机制

 掌握与注意力缺陷多

动障碍行为幼儿家长

沟通的有效方式

 树立正确的关爱幼儿

观念

教学重点  幼儿注意力缺陷多动障碍行为的识别

教学难点  幼儿注意力缺陷多动障碍行为的当下及长期应对

教学资源
1.课堂教学案例：动不停的明明

2.网络资源
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教学活动

流程
教师活动预设 学生活动预设 设计目的

导入

1. 呈现案例《动不停的明

明》。

2. 带领学生共同阅读案

例。

3. 提出任务完成要求：自

主学习、小组合作、善

于思考、大胆展示。

1. 阅读案例。

2. 了解任务完成要求。

导入新课，明确本学

习活动的内容及要求。

实施

任务 1

1. 布置任务 1：

 你认为明明的行为在

幼儿园中常见吗？

 从案例中寻找明明注

意力缺陷多动障碍行

为的具体“罪证”，并

尝试分类。

2. 巡视、答疑。

3. 评价学生回答、小结。

4. 与学生一起总结幼儿

注意力特点及幼儿注

意力缺陷多动障碍定

义。

1. 学生以小组为单位回

答任务 1的问题。

2. 组间交流、全班分享。

3. 跟随教师，集体归纳

幼儿注意力特点及幼

儿注意力缺陷多动障

碍定义。

引导学生思考幼儿注

意力特点及幼儿注意力缺

陷多动障碍定义。

实施

任务 2

1. 布置任务 2：

 根据实习经验，总结

幼儿除了案例中明明

表现出的这些注意力

不集中行为，还会有

怎样常见的行为表

现。

2. 巡视、答疑。

3. 评价学生回答、小结。

4. 与学生一起总结幼儿

注意力缺陷多动障碍

行为的表现及类型。

1. 学生以小组为单位讨

论任务 2的问题。

2. 组间交流、全班分享。

3. 跟随教师，集体归纳幼

儿注意力缺陷多动障

碍行为的表现及类型。

引导学生从生活经验

出发，归纳总结幼儿注意

力缺陷多动障碍行为的表

现及类型

实施

任务 3

1. 布置任务 3：

 分析幼儿产生注意力

缺陷多动障碍行为的

原因

2. 巡视、答疑。

3. 评价学生回答、小结。

4. 与学生一起总结幼儿

注意力缺陷多动障碍

行为的产生原因。

1. 学生以小组为单位讨

论任务 3的问题。

2. 组间交流、全班分享。

3. 跟随教师，集体归纳幼

儿注意力缺陷多动障

碍行为的产生原因。

引导学生归纳总结幼

儿注意力缺陷多动障碍行

为的产生原因
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实施

任务 4

1. 布置任务 4：

 假设你是案例中明明

的老师，如何针对明

明的行为确定当下应

对方案、长期应对机

制？

 如何与凯凯的家长积

极有效沟通？

2. 巡视、答疑。

3. 评价学生回答、小结。

4. 与学生一起总结幼儿

注意力缺陷多动障碍

行为的应对与家长沟

通方法。

1. 学生以小组为单位讨

论任务 4的问题。

2. 组间交流、全班分享。

3. 跟随教师，集体归纳幼

儿注意力缺陷多动障

碍行为的应对与家长

沟通方法。

引导学生归纳幼儿注

意力缺陷多动障碍行为的

应对与家长沟通方法。

任务评价

1. 听取各组代表的自我

评价和组际评价。

2. 评价各小组的合作情

况及思考问题收集信

息的情况，提出今后改

进建议。

1. 针对任务完成情况完

成自我评价、组际评

价。

2. 聆听教师点评。

帮助学生觉察、反思

在知识技能学习及小组合

作中的表现，明晰今后学

习方向。

任务总结

1. 引导学生共同总结知

识技能的掌握程度

2. 引导学生觉察在团队

合作中的表现

3. 引导学生树立关爱幼

儿的职业态度。

1. 就个人的团队表现、知

识技能掌握程度进行

思考。

2. 总结本活动收获。

1. 进一步巩固本节课学

习知识技能。

2. 觉察个人在团队合作

中的表现。

3. 进一步树立关爱幼儿

的职业态度。

课外作业 布置课后作业。 完成课后作业。

通过作业再次巩固上

课内容，深化学生对于幼

儿注意力缺陷多动障碍行

为的识别应对、家长沟通

的学习。

教学后记

本课主要介绍幼儿注意力缺陷多动障碍行为产生的原因、特征与表现，以及

应对幼儿注意力缺陷多动障碍行为的方法。引导学生从生活经验出发，归纳总结

幼儿注意力缺陷多动障碍行为的特点及危害、应对措施、以及与家长沟通的方法，

帮助学生理解、反思、总结并将所学的技能应用于以后的实践。


