


3.能处理幼儿当下的任
性行为

4.能设置任性行为的长
期应对机制

1.掌握幼儿任性行为的表现
及分类

2.会对幼儿任性行为进行原
因分析

5.能与发生任性幼儿及家长
进行有效沟通





Ø 你觉得豆豆属于哪种问题行为？

Ø 请写下你的依据



Ø 任性行为就是任由自己主观的性情和喜好去做事，
或对个人的需求和愿望毫不克制，全然不理会他
人的感受。



Ø 发脾气是孩子愤怒情绪的一种表达。

Ø 两岁左右的孩子最容易发脾气。

Ø 当不能满足生理需求时，情绪就容易爆发。

Ø 年龄越小，愤怒情绪的持续时间越短。



操作性 气质性



Ø 指孩子通过发脾气来让父母给他们想要的东西。



Ø 指孩子气质中的某方面受到侵犯，所以做出强烈
的愤怒反应。



Ø 请再次仔细阅读案例，
并分析你觉得豆豆通过
任性、发脾气想得到什
么？原因是什么？





Ø 祖辈对于幼儿较
为溺爱，不敢加
以严加管教

Ø 父母意识到所存
在弊端

Ø 不信任保姆



Ø 过分关注型——孩子本来能自己做的，祖辈家长呵护备至，代为其
劳。孩子本来在正常环境下能锻炼自己的能力，结果让祖辈家长们
取消了。 

Ø 过分监督型——什么事情都要督促孩子，经常检查孩子的行为。如
此，造成了孩子的依赖性和惰性，以及对成人的不信任感。 

Ø 严厉惩罚型——这种教育方法因循了中国传统的教育理念，对孩子
的批评多于鼓励，责罚多于奖励。使孩子产生了严重的自卑、自闭
或叛逆心理。 

Ø 民主、温暖和理解型——在祖辈家长中也有的采用这种方法，只是
数量很少。



Ø 孩子一不听话，
爸妈开始还坚持
原则，后面缺乏
耐心。



Ø 幼儿思维带有片面性及刻板性，因此容易任意所为。



Ø 孩子想怎么着就怎么着，缺乏行为规范和自我约束意识。

Ø 还有的家长对孩子在知识方面要求严格，而在个性品质、
行为习惯、社会适应性等方面没有要求。



Ø 随着人们居住条件的改善，出现了不少“高楼儿
童”，这些孩子很少有机会与其他孩子一起玩。同
伴的缺乏，孩子就会缺少互助、合作的意识，缺乏
谦让、自制的行为。



Ø 假设你是案例“熊孩子大喊大叫的一天”中
豆豆班级的保育老师，你将如何配合班级幼
儿教师一起针对豆豆当下及长期的任性行为
设计应对方案？你会如何与豆豆的家长沟通？





Ø 邻居家有个两岁的小朋友，每天只要醒着，定要大人带他到楼下的
花园里滑滑梯或荡秋千。

Ø 他家住九楼，没有电梯，有时妈妈抱着他刚买好菜回到家里，他马
上就嚷着要去滑滑梯了。

Ø 妈妈说太累了，不去了行不行，他就摇着头叫嚷得更加厉害。每当
这时，妈妈总是会拖着疲惫的脚步带着他再次下楼。



Ø 当孩子再闹的时候，不要问他“行不行”。明确告诉
他该做什么，不要让孩子选择，这样有利于提高孩子
的是非辨别能力，减少任性行为的发生。



Ø 转移宝宝的注意力，就能够救自己脱离困境。
反之，你越是不答应，他就会闹得越凶。



Ø 处于性格萌芽期的孩子常有的
独立倾向，容易被大人认为不
听话。这正是孩子独立性个性
发展的重要标志，是一种正常
的心理发展现象。

Ø 父母如果横加指责和打骂，孩
子虽然可能暂时听话，但其自
尊心和自信心会大大受挫。



Ø 在家长已掌握自己孩子任性行为规律后，用事先
“约法三章”的办法来预防任性的发作。



Ø 利用孩子的好胜心理，激发起他们的自信心去
克服任性。



Ø 对于年龄小的孩子，只靠
正面教育是不够的，适当
惩罚也是一种极为有效的
教育手段。



• 当一个人在伤心时，语言只会强化他的不舒服，让他觉
得更委屈

倾听孩子

• 被家长限制过多的孩子内心是焦躁紊乱的

不过分限制孩子的自由



• 当孩子发现能用语言沟通解决问题时，就不会用哭闹解决了

不要猜测孩子的想法

• 成人应该给孩子树立正确解决问题的方法

引领孩子解决问题，表达自己的想法



1. 允许孩子表达愤怒和不满

2. 引导孩子说出自己的需求

3. 给孩子共情

4. 父母的坚定

5. 不要用语言暴力压制

6. 给孩子可以选择的余地

7. 等待孩子情绪好了以后，引
领孩子去解决问题



选择合适的沟通方式，注意场所的私密性

肯定幼儿的优点、进步

说明幼儿发生这种行为的具体情况、阐述原因

叙述目前幼儿园处理方式

指出家园合作的必要性，提供家庭可以实施的改善措施



3.能处理幼儿当下的任
性行为

4.能设置任性行为的长
期应对机制

1.掌握幼儿任性行为的表现
及分类

2.会对幼儿任性行为进行原
因分析

5.能与发生任性幼儿及家长
进行有效沟通



1.阅读课后案例，请你配合班级幼儿教师设计应对孩子
当下及长期的任性行为的方案，并说明这样设计的原因。

2.预习新课。



感谢观看


