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一、钢琴弹奏的姿势

 弹奏钢琴时，坐姿与手型是最重要的两个构成部分。

 那么，需要怎样的坐姿与手型，才能弹好钢琴呢？



1.坐 姿

1.身体要对正键盘的中央，坐的端正而不僵硬，上
身略向前倾，但脊椎骨不可弯曲，背部和肩部要松
而不垮。

2.双手放在键盘上时要使肘部和前臂的高度与键盘
一致，初学的孩子也可略高于键盘，以体会手臂重
量的运用。

3.坐在琴凳上1/3或1/2的面积，重心落在身体直立的
中轴线不宜坐的太多或太少，不利于身体重心的保
持。



1.全身放松，手放在琴键上，
此时肘、腕应不低于键盘，
否则可适当垫高琴凳。

2.如脚不能踏及地面，应在
脚下垫以合适的脚踏。

3.身体坐在琴凳的前面1/2或
1/3，以便必要时身体重心可
在琴凳与脚之间移动。

4.身体距琴不可太近或太远，
应大致与（肘+手）的长度相
当。

弹奏钢琴
基本坐姿



2.手 型

         手型在钢琴弹奏中时非常重要的一部
分，直接决定弹奏的速度及音色的把控。
    那么，有学生会发出疑问：手指短就
弹不好钢琴吗？其实手指短并不影响钢琴
的学习。
    主要是学生在初学阶段时，没有把好
手型关，久而久之，使错误的弹奏姿势变
成了习惯动作，即使日后很努力的纠正也
容易在无意间复发。



1.把手放在琴上，手掌拱起，五指分开自然下垂，成半圆
形。

2.三、四、五指触键的部位是指尖，拇指是指尖外侧。

3.手背要保持平衡，不要向小指方向倾斜，要有向拇指方
向靠近的感觉。

4.弹奏时要保持手的半圆状，手指不能伸的过直，也不能
过于弯曲，手指的第一关节一定要站直。

5.要经常修剪指甲，以保证弹奏时手型的标准。





手型的纠正

①如果掌关节凹陷，可把一只
乒乓球放进丝袜绑在手上（球
在手心部位），再弹琴，这样
坚持一段时间会有一定效果。

②双手相对做抱球状，每对手
指不停地做分开、相碰的动作。

③也可将以上的方法结合起来，
将双手分开平放在桌上，十个
手指不停的轮番敲打桌面。

④弹奏时速度要慢，每个手指
的动作都要达到标准。



弹好钢琴的基本要求

1.良好的坐姿

2.圆圆的手型

3.手指的站立稳固有力

4.手臂力量的放松

5.拇指的正确弹奏位置



二、钢琴的三种基本奏法

    弹奏钢琴时，弹奏方法是否正确，会影响学生的整

个学琴过程，因此，在弹奏时，需要掌握正确的弹奏方

法。

    钢琴的基本奏法有以下三种：非连音（断奏）、连

音（连奏）、跳音（跳奏）



1.非连音（断奏）

    断奏的触键方法主要运用手
臂本身的重量和力量，有控制地
下键。（不可用手指的爆发力）

    应特别注意音色的控制，并
在初学阶段就强调声音的“美”，
有控制地下键，不可摔下去，更
不可敲击、拍打琴键。





2.连音（连奏）

    连奏是音与音之间的相连，第一音弹奏后第
二音下键发出音响后,方能离键。

    每次弹奏时前一个音发声后,要等下一音下
键发声后才能离键,音与音之间连成一条线,称为
连奏。

    连奏是弹奏的核心,钢琴乐曲中的绝大部分
都要运用连奏弹奏。



二音连奏





3.跳音（跳奏）

    跳奏的要求是声音短促、集中，多数跳音应
弹得轻巧、跳跃，不可弹得笨重、生硬。

    跳奏奏法与非连音奏法中的断奏中的断奏训
练有相同之处,都要求音与音之间要断开。

    所不同的是跳音都有弹下去反弹起来的快速
下键、快速离键的动作。



1.手指尽量贴键弹奏，力量集中。
2.在手指摸到琴键之后，迅速而有力地下键。
3.琴键的反作用力使手臂、手指迅速地“弹”起来，      
而不可直接“摔”下去。






